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DZWIGNIA 1

Kieruj uwage na to, co dobre,
wtedy znajdziesz lepsze
rozwigzania problemow
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Skupienie uwagi na pozytywnym potencjale:

pomaga znalez¢ pozytywne punkty oparcia
do pracy wychowawczej i profilaktycznej;

pozwala dostrzec
pozytywne znaczenie i site oddziatywania
wychowawczego rodzicow, rodziny i szkoty;

sprawia, ze mtodzi ludzie
chca dorasta¢ w oczach swoich autorytetow;

dorostym daje poczucie sensu we wspieraniu
mtodziezy w rozwoju, motywuje ich do
wysitkow wychowawczych i zapobiega wypaleniu.
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Odsetek mtodziezy, ktéra NIE KORZYSTALA

P z substancji psychoaktywnych B aiigim
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Pasje, zainteresowania
oraz zaangazowanie spoteczne . dz. Il gim.
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mam w zyciu naleze do szkolnego angazuje sie w dziatania
pasje, hobby, w ktére (pozaszkolnego) spoteczne (na rzecz ludzi,
wktadam duzo czasu kota zainteresowan srodowiska itp.)
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DZWIGNIA 2

O problemach i profilaktyce
mysl w sposob zintegrowany,
wtedy rozwigzania bedg catosciowe,

a naktady ekonomiczne

Problemy i zachowania ryzykowne mtodziezy

sg ze sobg powigzane. Rézne rodzaje probleméw
pojawiaja sie czesto u tych samych osab.
Pojawienie sie jednego zachowania ryzykownego
zwieksza prawdopodobienstwo pojawiania sie
innych problemoéw. O problemach mtodziezy
nalezy wiec mysle¢ w sposéb szeroki, w ktorym
uwzglednia sie nie tylko rozne obszary zagrozen,
ale takze ich wzajemne zwigzki. Zwieksza to
znacznie szanse na znajdowanie rozwigzan

o charakterze catosciowym i przyczynowym,

jak rowniez szanse na unikniecie pozornych
efektow profilaktyki, ktére polegaja

na przesunieciu sie objawow

z jednego obszaru na inny.
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DZWIGNIA 3

Bazuj na zasobach
spotecznosci lokalnej
Szanujac je,zyskujesz
poteznych sojusznikow

Rodzice s3 najwazniejsi w wychowaniu

Relacje z rodzicami to najwazniejszy

czynnik chronigcy w profilaktyce problemdw

dzieci i mtodziezy.

Wspieraja ich wychowawcy i nauczyciele

Rola wychowawcow jest tym wieksza,

im stabsza kondycja rodziny.

Specjalisci wspieraja rodzicow i wychowawcow
w zakresie profilaktyki roznych zagrozen

Takie wsparcie jest szczeg6lnie potrzebne w okresie
dojrzewania, bo mtodzi ludzie szukajac swoich

drég, moga kontestowac wartosci przekazywane

w rodzinie i szkole.

Badania naukowe wskazuja, ze wazng pomoc3a
w wychowaniu s3 organizacje wyznaniowe
Religijnos¢ jest silnym czynnikiem

chronigcym przed zachowaniami

problemowymi dzieci i mtodziezy.
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DZWIGNIA 4

Buduj na wartosciach

i marzeniach mtodziezy

wtedy przyjma zdrowy styl zycia

jako srodek do waznych dla nich celow

DZWIGNIA 5

Walcz o to, by wychowanie St | |

i profilaktyka byty priorytetem |
rozwojowym

ludzi, ktdrzy mysla podobnie

jest wiecej nizmyslisz g

Potraktowanie wychowania i profilaktyki jako priorytetu
przez samorzad i panstwo, stwarza warunki

i zielone Swiatto dla dziatan, utatwia znajdowanie
srodkow, umozliwia realizacje istotnych celow

z tej dziedziny, niezaleznie od trudnosci i barier.
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DZWIGNIA 6

Tworzgc strategie,

szukaj maksymalnych efektéow
przy optymalnych kosztach
wowczas wtozony

wysitek ma najwiekszy sens
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Skuteczna profilaktyka opiera sie na szerokiej
implementacji dziatan o udowodnionej
w badaniach skutecznosci.
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DZWIGNIA 7

W dziataniach i wspétpracy
stawiaj na wtasciwych ludzi

zespot ludzi z pasjg osigga
wielkie cele i sie nie wypala

7 dzwigni skutecznej profilaktyki to strategia opracowana przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej i opisana
w Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy. Przewodnik dla samorzadowcéw i praktykow oparty na
wynikach badan naukowych - publikacji wydanej przez ORE (Warszawa 2015) i sfinansowanej przez Europejski
Fundusz Spoteczny.

Strategia 7 dzwigni jest owocem wieloletniej pracy badawczej i profilaktycznej prowadzonej przez kadre IPZIN
i Fundacji Homo Homini im. Karola de Foucauld. Strategia ta umozLliwia twércom polityki spotecznej, edukacyjnej
i zdrowotnej tworzenie spdjnych i racjonalnych programéw dziatania w obszarze wychowania i profilaktyki na
poziomie samorzadu i panstwa. Rekomendacje zawarte w Vademecum znalazty odzwierciedlenie w szeregu
zapiséw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Vademecum zostato wydane w jezyku angielskim pod tytutem The Guidebook to Effective Prevention of Youth
Problems przez Europejski Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (EIIP, Warszawa 2017) z pozytywng opinig jednego
z najwybitniejszych $wiatowych psychologdw, profesora Philipa Zimbardo.

Link do elektronicznej wersji Vademecum: www.ore.pl

Wiecej informacji o Vademecum w wersji zaréwno polskiej, jak i angielskiej na stronie: www.ipzin.org

The?:‘fidfbpmk‘, Our youth in many nations around the world are trying to cope with many risk factors in
ofYouthProblems their lives and not succeeding. Fortunately, this new book, The Guidebook to Effective Pre-
iyt vention of Youth Problems, presents both effective solutions,and even more importantly, it

lays out in clear language many empirically and practically tested strategies for prevention!

| endorse it wholeheartedly for everyone who wants to make a positive difference in saving

the hearts and souls of our next generation while also enriching their minds.

Philip Zimbardo, PhD, Prof. Emeritus, Stanford University, USA




